
　

次回令和７年度第７回地域むすび隊定例会

○日　　時　　　令和７年１０月2５日（土）　１０時～１１時３０分
〇会　　場　　　市民活動支援センター（さくらいふ） 
〇内　　容　　　ウォーキングイベントの内容（○×クイズ、他）、役割分担決め等
　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　 　　　
　　　　
　　　　　　　　　　

　　
　　　　　　　　　　　　　
　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                 

　

連絡先　さくら市高齢課地域包括ケア　生活支援コーディネーター　☎０２８⁻６８１‐１１５５　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

人と人とがつながり、ふれあいの中で暮らしやすいさくら市をめざして！

　　第６5号
 ２０２５年10月３日　　　　　    
         　発行

 　ようやく過ごしやすい気候になり、秋の様々なイ
ベントを迎える時期になりました。
　前回の定例会では、お丸山公園ウォーキングの
下見及び、自己紹介を取り入れた体操（講師：加
藤氏）を事前体験しました。参加の皆様、大変、お
疲れ様でした。
　お陰様でコースが決まり、次回は、開催に向け
て役割分担等を決めていきたいと思います。
　

　　　　　　
　地域むすび隊の出展日は１９日です。地域
包括支援センターとの合同出展となり、地域
むすび隊の活動の紹介や会員募集案内等を行
ないます。メンバーの皆様には、ご都合の良
い時間帯に、オレンジベストを着用してアン
ケートの協力をお願いしたいと思います。

令和７年度第2回地域むすび隊定例会を開催！

　

きつねの嫁入りボランティア募集中！
①のぼり旗の設置10/１５（水）１４時
　　集合場所：和い輪い広場
②前日準備10/25（土）１３時
　　会場：喜連川公民館
③当日参加10/26（日）9時半
④片付け10/27（月）９時半
　協力可能な方は高齢課まで連絡下さい。

喜連川支所集合、打合せ　

お丸山頂上で集合写真



令和 7 年度　第 6 回地域むすび隊定例会報告書 

１　日　時：令和７年９月２０日（土）8:50～11:35 
２　場　所：お丸山公園と喜連川公民館（団体事務室） 

３　参加者：むすび隊 7名　職員 4 名（鈴木係長、菅間、塙、手塚）計 11 名  
４　内容 

（１）開会 8:55（ノルディクポール３名使用） 

準備運動を兼ねた自己紹介・・２グループに分かれ運動しながら楽しく実施 

（２）ウォーキング下見　9:06～10:30（休憩含）　※Ｂコースは 10:20 到着 

・2コースに分かれて下見を実施　☆頂上で記念撮影実施 

　　公園一周健脚コース・・７名体験　ウォーキング所要時間約７０分 

　　（支所～喜連川神社～復興記念碑～山頂～いこいの森～喜公民館） 

文学の道Ｂ案コース・・４名体験　ウォーキング所要期間６０分 

（支所～笹屋別邸社～文学の道～いこいの森～山頂～背山の歌碑～喜公民館）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（３）休憩/下見感想（10:30～11:00） 

・ウォーキングに適した天候で、参加者全員が元気に活動できた。 

・Ｂコース文学の道の途中の東屋でスズメバチの大きな巣を発見した。 

（→後日農政課に連絡、業者が撤去済み） 

・観光ボランティアを頼んでお丸山の歴史を話してもらってはどうか？の意見
が出た。（→頼むことに決まった。） 

・Ｂコースはポールを使って急な坂も安全に歩け、ちょうどよい距離だった。
（→このコースで当日歩くことが決まった。） 

・健脚コースは笹屋別邸経由だと時間がかかってしまうことが分かった。　 

（→健脚コースの笹屋別邸はカットすることに決まった。） 

　　 ・一か所、雑草が茂っていてベンチが使えなかった箇所があった。 

　　 ・場所によりノルディックポールが入ってしまうような溝があった。　 

（４）連絡等（11:00～11:35） 

・ウォーキング「○×クイズ」各自案を提出してもらう。（未提出者） 

・民生委員会の定例会（9/12、13、14）で地域むすび隊の紹介と募集を実施 

・福祉まつり 10/19（日）10:00～14:00　氏家体育館（室内シューズ持参） 

高齢課（地域むすび隊出展）のブースへ来てアンケートの協力をお願いします。　　
※その際、可能であれば地域むすび隊ベストを着用してください。 

・きつねの嫁入りお手伝い募集（10/15 のぼり旗等 25 準備 26 本番 27 片付け） 

※10/15（水）の作業は午後２時～和い話い広場に集合となります。 

・広報紙確認事項 題「歩くとよかっぺ！秋のお丸山ふれあい健康ウォーキング」 
①公園一周（健脚)コース約３km ②公園文学の道（のんびり）コース約２㎞ 

（５）閉会 11:35 



【下見ウオーキング写真】 

〇お丸山公園文学の道（らくらく）Ｂコース 

 

 

〇お丸山公園一周（健脚）コース 

 
※次回定例会 

　・10 月 25 日（土）市民活動支援センター（さくらいふ）（10:00～11:30） 

　 


